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Colombiay China:

NUEVOS MEJORES AMIGOS

2> 4> 5 > >

El presidente Gustavo Petro y el presidente de la Republica Popular China, Xi Jinping sostuvieron un encuentro en el
costado este del Gran Salon del Pueblo. Con el presidente Xi Jinping, se suscribieron 12 acuerdos en materia econo-
mica, de inversion, comercial, tecnoldgica, ambiental, cientifica, educativa y cultural, mediante los cuales Colombiay
China avanzan en la construccion de una relacion comercial y de cooperacion solida y ambiciosa.

Enfrentamiento entre el presidente y fiscal:
Colombia rinde homenaje a:

MAO TSE-TUNG POR
o T RECOMPENSAS

EN LA COMPRA
DE VOTOS
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CORRUPCION

Enfrentamiento entre el presidente y fiscal:

POR RECOMPENSAS

COMPRA DE VOTOS

n nuevo enfrenta-
miento se presenta
entre el presidente

Gustavo Petro y el Fiscal
Francisco Barbosa, cuando
el jefe del Estado anuncio
millonarias  recompensas
para quienes denuncien la
delincuencia electoral a tra-
vés de la compra de votos.
El Fiscal que milita en uno
de los partidos de la dere-
cha colombiana, ha queri-
do tumbar la medida pro-
puesta por el Gobierno. El
presidente Gustavo Petro
respondio a las criticas que
ha hecho el fiscal general
Francisco Barbosa a la pro-
puesta del Gobierno de dar
recompensas a la ciudada-
nia a cambio de informa-
cion sobre compra de vo-
tos durante las elecciones
del proximo domingo 29 de
octubre. Barbosa dijo que
esta iniciativa podria consi-
derarse una suplantacion al
poder judicial, el presidente
no va a reversar: «Las re-
compensas para aquellos
que nos ayuden a ubicar
dineros para compra de vo-
tos y personas dedicadas
a ese delito se mantienen.
Todo el sistema de pagos
por informacion priorizara
las denuncias de compra
de votos hasta el domin-
go», dijo el presidente des-
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La compra de votos es una practica impuesta por los partidos politicos que han gobernador a Colombia.

de China.Petro dijo que de
cara a la jornada electoral
«se han desplegado todos
los agentes de inteligencia
para impedir el delito que
es la base de la corrupcion
en Colombia. La compra
de votos es un delito, sus
autores seran investigados
por la justicia».

El ministro de Defensa,
Ivan Velasquez, también
le salié al paso a las criti-
cas del fiscal. «Me parece
inclusive que es una afir-
macion desobligante. El
fiscal general sabe, o debe
saber, supongo yo, cémo
funciona el mecanismo de
recompensas y de pago
por informacion. Y no es
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precisamente como escu-
ché que habia dicho, que
se paga por denunciar; es
por informacion util, veraz,
positiva y que arroja un re-
sultado. Y ese resultado es
naturalmente verificado por
la autoridad judicial».

El Gobierno seguira adelan-
te en esta estrategia para
evitar la compra de votos a
nivel nacional. Ha dicho el
presidente Gustavo Petro
que sera una de las priori-
dades de aqui al cierre de
las urnas el domingo 29, a
las 4 de la tarde. Se paga-
ra hasta cinco millones por
informacién sobre casos
puntuales, y hasta 20 mi-
llones por denuncias que

permitan ubicar las deno-
minadas casas de compra
de votos.

Reacciones

«¢El Fiscal Barbosa en-
cumbre a los que pagan vo-
tos? Sus declaraciones que
castigara a quienes paguen
denuncias sobre compras
de votos, alientan el deli-
to electoral e indignan al
pais!». Aida Avella, sena-
dora de la Republica

«Al sefor Barbosa le mo-
lesté que el presidente Pe-
tro ofreciera recompensas
por la compra de votos. Ni
hace ni deja hacer. ;Qué
resultados ha obtenido
su Fiscalia en cuanto a la
compra de votos? Nulos.
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La mas escandalosa del
pais, la archivé: la ‘Aene-
politica’»:. Esmeralda Her-
nandez «El Fiscal Barbosa,
como raro, se opone a la
propuesta del Presidente
Petro, de pagar a quienes
denuncien la compra de vo-
tos este préximo 29 de oc-
tubre. 4, Por qué sera que le
molesta tanto al Fiscal que
se quiera atacar la corrup-
cion electoral? jMuy ex-
trano!» : Sandra Ramirez,
senadora «Se presentan
alrededor de 10 mil denun-
cias de delitos electorales
eleccion tras eleccion. Con
una impunidad del 99.9 %.
Y con esa dramatica situa-
cion, el Fiscal Barbosa en
vez de ponerse la camise-
ta en algo que le compete
directamente sale criticar
la propuesta del gobiernox»:
David Racero, representan-
te a la Camara. «El Fiscal
Barbosa no esta interesado
en ese tema y critica que
la ciudadania denuncie la
compra de votos y demas
delitos electorales y que
se paguen recompensas
como en otros crimenes.
¢, Por qué sera?; Seria que
lo asust6 el fantasma del
Nene, amigote de su carnal
Ivan Duque?»: Antonio Mo-
rales Riveira
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ELECTRONICO
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RESOLUCION 017547 / 14-SEP-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL
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SNIES 19095
2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 14039 / 15-AGO-2018 PRESENCIAL
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Colombia rinde homenaje a:

MAQ

Fotografias . F
MAO TSE-TUNG = R
Mauricio Vélez Beijing B

| presidente de

Colombia, Gusta-

vo Petro, el, can-

ciller Alvaro Leiva
y delegacion colombiana
hicieron entrega de una
ofrenda floral en el mau-
soleo conmemorativo
del politico, filésofo, inte-
lectual, estratega militar
y jefe de Estado chino,
Mao Zedong.

El presidente
Gustavo Petro
entrego una
ofenda floral en
el homenaje al
lider chino Mao
Tse-tung

Mao Tse-tung
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Texto del escrito del presidente Gustavo Petro. El presidente Petro, deja una nota en el libro de ilustres visitantes de China.
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ECONOMIA

CINCO TIPS PARA CONTROLAR

EL DINERO

Mabel Rocio Castillo

n época de di-

ciembre se gasta

mas de lo normal,

por cuenta de las
vacaciones, celebracion
de navidad y fin de ano.
Sin embargo, son fechas
en las que también debe-
mos tener cuidado con
las finanzas personales
y del hogar, ello para no
empezar el afo con fuer-
tes deudas que al final se
conviertan en un dolor de
cabeza.

Esperanza Marifio Ca-
macho, especialista en
finanzas personales de
Uniandinos, sefiala que
el pago de la prima da la
sensacion a las personas
de que tienen un ingreso
adicional y pueden gas-
tar mas de lo que venian
gastando, lo que lleva en
ciertas oportunidades a
excederse en los gastos
mas aun si no tenemos
un flujo de caja o un pre-
supuesto estimado.

Segun Marifio, de ahi sa-
len a relucir los famosos
‘gastos hormiga’. Aque-
llos gastos que nunca
metemos en un presu-
puesto, como los regalos
imprevistos, las invitacio-
nes de fin de afio o las
actividades no progra-
madas que llevan a los
colombianos a los exce-
SOS.

Al respecto, Camacho
dio cinco recomendacio-
nes para no gastar de
mas y evitar los dolores
de cabeza para inicio de
ano:

1. Es importante ape-

garse al presupues-
to que normalmente
se hace al principio
de ano y evaluar que
ese flujo de caja con-
temple esos gastos
imprevistos, como
parqueaderos, cenas,
cumpleafnos, regalos,
etc.

Sobre las tarjetas de
crédito, enviar sus
compras a una cuota.

EN DICIEMBRE

El dinero se gasta por montones en navidad y fin de afio

Por ningun motivo ha-
cer avances para sus
compras de navidad,
es clave entender que
la tarjeta de crédito es
un aliado para los im-
previstos y no es una
caja menor.

Con respecto a la pri-
ma navidena, es per-
tinente definir el uso
que se le quiere dar,
si es para gastar o

para invertir. EI gas-
to sencillamente se
hace y desaparece,
dejando una sensa-
cion de haberlo he-
cho. En cambio, la
inversion ofrece un
retorno o beneficio en
el tiempo.

Tener cuidado con
las promociones de
las grandes cadenas,
hay que tomarse el

tiempo para comprar
precios.

Si ya tiene deudas es
importante que defi-
na, organice su flujo
de caja y su presu-
puesto. Lo importante
es no sentirse pre-
sionado para aque-
llos imprevistos que
realmente requieren
atencion en el proxi-
mo ano.
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Beneficio para su salud:

DEJA

ejar de fumar no

es facil, pero te

puede servir de

motivacién saber
que desde el momento en
el que tomas la decision,
tu salud empieza a mejorar
y los riesgos asociados al
tabaquismo tienden a redu-
cirse a medida que pasa el
tiempo:

Cerebro

Rompe el ciclo adictivo
Dejar de fumar puede reor-
ganizar el cerebro y ayudar
a romper el ciclo de adic-
cion. Un gran numero de
receptores de nicotina del
cerebro volvera a los nive-
les normales después de
aproximadamente un mes
de haber dejado de fumar.

Cabeza y rostro

Mejor audicion

Dejar de fumar mantendra
su audicion en excelentes
condiciones. Recuerde que
incluso la pérdida auditiva
leve puede causar proble-
mas (como no escuchar las
instrucciones correctamen-
te y hacer algo mal.)

Mejor vision

Dejar de fumar mejorara su
vision nocturna y ayudara a
preservar su vision general
ya que detiene el dafio que
el tabaco produce en los
0jos.

Boca limpia

A nadie le gusta una boca
sucia. Después de unos
dias sin fumar, su sonrisa
sera mas brillante. Dejar de
fumar ahora mantendra su
boca saludable en los afos
por venir.

Piel joven

Dejar de fumar es mejor
gque una crema antiarrugas.
Dejar de fumar puede ayu-
dar a quitar manchas de su
piel y protegerla de enveje-
cimiento prematuro y arru-
gas.

Corazon

El diario de todos!

E FUMAR

La decision de dejar el cigarrillo contribuye a mejorar la salud y las relaciones interpersonales.

Reducen los riesgos
cardiacos

Fumar es la principal causa
de infartos y enfermedades
cardiacas. Pero muchos
de estos riesgos cardiacos
se pueden revertir simple-
mente dejando de fumar.
Dejar de fumar puede re-
ducir la presion arterial y
la frecuencia cardiaca casi
de inmediato. Su riesgo de
infarto disminuye a las 24
horas de dejar de fumar.

Sangre menos espesa
Otro efecto de dejar de fu-
mar es que la sangre se
vuelve mas delgada y es
menos probable que forme
coagulos sanguineos pe-
ligrosos. Su corazén tam-
bién tendra menos trabajo
que hacer, porque sera ca-
paz de mover la sangre al-
rededor de su cuerpo mas
facilmente.

Bajo colesterol

Dejar de fumar no elimina
los depésitos grasos que
ya existen. Pero si bajara
los niveles de colesterol y
grasas que circulan en la
sangre, lo que ayudara a
que la acumulacién de nue-
vos depésitos grasos en las
arterias sea mas lenta.

Pulmones

Detiene el dan

pulmonar

Las cicatrices en los pul-
mones no son reversibles.
Por eso es importante de-
jar de fumar antes de danar
los pulmones permanente-
mente. Dentro de las dos
semanas después de dejar
de fumar, usted podra notar
que es mas facil subir las
escaleras porque ya no le
falta el aire. No espere mas
iDeje de fumar hoy!

Previene el enfisema

No existe cura para el enfi-
sema. Pero dejar de fumar
a temprana edad le ayuda-
ra a que no presente enfi-
sema mas tarde, antes de
que pasen mas afios da-
flando los delicados sacos
de aire en sus pulmones.

Comienza la
regeneracion los cilios
Los cilios comienzan a re-
generarse y recuperan su
funcion normal rapidamen-
te después de dejar de fu-
mar. Estos son una de las
primeras cosas que sanan
en su cuerpo. A veces las
personas notan que tosen
mas de lo habitual cuando
dejan de fumar. Esta es

una sefal de que los ci-
lios se estan regenerando.
Cuando los cilios trabajan
adecuadamente es mas
probable recuperarse de
los resfriados y las infeccio-
nes.

ADN

Disminuye el riesgo

de cancer

Dejar de fumar evitara un
nuevo dafio en el ADN vy
hasta puede ayudar a re-
parar el dafo que ya tiene.
Dejar de fumar inmediata-
mente es la mejor manera
de disminuir el riesgo de te-
ner cancer.

Abdomen y hormonas
Abdomen menos
prominente

Dejar de fumar reducira la
grasa abdominal y dismi-
nuira su riesgo de diabetes.
Si ya tiene diabetes, dejar
de fumar le ayudara a man-
tener controlados sus nive-
les de azucar en la sangre.

Niveles normales

de estrégeno

En las mujeres, sus nive-
les de estrogeno volveran
gradualmente a la norma-
lidad después de que deje
de fumar. Si espera tener
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hijos algun dia, dejar de fu-
mar ahora aumentara sus
probabilidades de tener un
embarazo saludable en el
futuro.

Disfuncion

eréctil

Mejor actividad sexual

Si deja de fumar ahora,
puede reducir la probabi-
lidad de tener disfuncién
eréctil y mejorar las proba-
bilidades de tener una vida
sexual sana.

Sangre y sistema
nmunitario

Recuento normal

de glébulos blancos
Cuando deja de fumar, su
cuerpo comenzara a sanar
del dafio causado por el ta-
baco. Con el tiempo el re-
cuento de glébulos blancos
volvera a la normalidad y ya
no estaran a la defensiva.

Cicatrizaciéon adecuada
Dejar de fumar mejorara el
flujo sanguineo a las he-
ridas, lo que permitira que
los nutrientes, minerales y
oxigeno lleguen a la herida
y le ayuden a sanar ade-
cuadamente.

Sistema inmunitario

mas fuerte

Cuando deja de fumar, su
sistema inmunitario ya no
esta expuesto al alquitran
y la nicotina. Su sistema se
fortalecera y usted estara
menos propenso a enfer-
marse.

Musculos y huesos
Musculos fortalecidos
Dejar de fumar le ayudara a
aumentar el oxigeno en la
sangre y sus musculos se
haran mas fuertes y sanos.

Huesos

mas fuertes

Dejar de fumar puede redu-
cir su riesgo de fracturas,
tanto ahora como en el fu-
turo. Mantenga sus huesos
fuertes y sanos dejando de
fumar ahora.
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Napoleon Hill:
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LA MENTE MAESTRA Y
LA QUIMICA MENTAL

Hugo Lucero C.

n un libro por fin he

encontrado las ba-

ses cientificas para
senalar las leyes del éxi-
to y la creacion de una
mente maestra que sera
el pinaculo o el sagra-
do grial de los principios
de quimica mental, éxi-
to personal y cultivacion
mental y espiritual con-
llevado a una especie
de emancipaciéon mental
que edificara una serie
de logros y consecucio-
nes tangibles e intan-
gibles de las personas
que aplican dichas leyes
y principios y que curio-
samente su estructura y
funcionamiento tiene re-
lacién directa y analoga

Esfuerzo, disciplina y trabajo, la formula triunfadora.

con el funcionamiento
y existencia del mismo
universo como tal, y sus
galaxias.

El método y las experien-
cias de vida de variadas
personas sirve como in-
sumo para el estudio de
la quimica mental y de
la consecucidn de obje-
tivos que desencadenan
ineludiblemente el éxito
personal.

El elemento volitivo per-
sonal y grupal, la acu-
ciosa aplicacién de prin-
cipios y leyes del éxito y
los ejercicios constante
de armonizacion grupal
son elementos necesa-
rios de aprender y aplicar
no solo para las ventas,

sino también para la vida
misma y éxito personal
y grupal. Napoledén Hill,
dice: «Si quiere volverse
rico, entonces reunase
con gente que como us-
ted también quieren ser
ricos y formen un grupo
master mente. El camino
le sera mucho mas facil».

Para desarrollar y darle
existencia al concepto de
master mente es nece-
sario uno o varios propo-
sitos individuales y gru-
pales que desarrollados
y materializados traeran
el éxito y emancipacion
empresarial mental y co-
lectiva; para dicha con-
secucion es menester la
organizacion  acuciosa
del esfuerzo coordinado

y organizado, la capaci-
dad de clasificacion del
conocimiento y el desa-
rrollo de competencias,
actitudes y aptitudes
también con el ejercicio
practico individual y gru-
pal de los parametros y
directrices para poder
desarrollar los principios
generales y leyes del éxi-
to asi como la lucha que
se debe luchar contra los
6 miedos como lo son la
critica, miedo a la pobre-
za, autocontrol, miedo a
la muerte entre otros.

Cualquier tipo de pro-
posito que quiera desa-
rrollar en su vida, si se
rodea de personas que
han conseguido esos
logros o estén en bus-

queda de ellos, sera mas
facil y desencadenara en
la emancipacién del éxito
financiero, social e indivi-
dual, trayendo el éxito a
quienes aplican y estu-
diantes de estos princi-
pios.

Una mente maestra es la
multiplicacion del conoci-
miento colectivo en de-
terminado propdsito, es
la clasificacion del cono-
cimiento y los esfuerzos
organizados y especiali-
zados, es en pocas pa-
labras la creacion de otra
vida inteligente, no tangi-
ble, que usada de buena
forma y traera éxito y for-
tuna a las personas que
la aplican con eficiencia.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

or estos dias,

cuando hemos

visto al primer

ministro de Israel
clamar publicamente por
la venganza contra los
terroristas de Hamas que
mataron miserablemente
a muchos compatriotas
suyos, nifos y ancianos
y secuestraron otros, na-
die le reclama porque en
el fondo de todos los hu-
manos siempre ha exis-
tido la venganza como
una herramienta de sa-
tisfaccion.

Algunas religiones sos-
tienen la venganza. Otras
intentan morigerar el gen
vengativo de los seres
humanos. En la antigue-
dad griega Némesis era
la diosa de la venganza .

Aristételes admitié que
no era una virtud pero
al menos tampoco era
vicio. La Biblia cristiana
tiene pecados que cla-
man venganza al cielo
tales como aquellos que

envuelven una especial
malicia y repugnancia
abominable contra el or-
den social humano.

Némesis la diosa de la venganza .

Curiosamente en el ju-
daismo, donde hoy se
ejecutan actos vengati-
vos espantosos contra
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los palestinos por el deli-
to de ser gobernados por
los terroristas de Hamas,
el Tora prohibe la ven-

Valor de la Palabra
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ganza y guardar resen-
timiento y rencor. El Tal-
mud esclarece mas ele-
mentalmente el rechazo
a la venganza con el
ejemplo de que si alguien
no quiere prestarte una
herramienta, no hay por
qué negarse a prestarle
otra argumentando que
no se debe pagar con la
misma moneda .En pai-
ses como el nuestro, edu-
cados en el cristianismo
catélico pregonado por la
iglesia espanola, inquisi-
dora y cruel donde todo
el que la hizo la paga,
la venganza ha llegado
a niveles mayusculos.Y,
lo que es peor, nos ha
conducido a cadenas in-
finitas de odio y sangre,
eslabonadas sobre la
sensaciéon de satisfac-
cion que deja el desqui-
te.Algunos filésofos mo-
dernos explicarian mejor
ese sentimiento conta-
gioso de compensacion
que conlleva el acto ven-
gativo.Por él fuimos a las
guerras entre liberales y
conservadores. Por él,
los gobernantes de Is-
rael nos encadenan a la
venganza universal y en
Colombia nunca hemos
podido acabar con la vio-
lencia como instrumento
de vida.
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La luz artificial por la noche puede:

SUPRIMIR LA PRODUCCION DE MELATONINA

La contaminacion luminica es causada por las luces de la calle, aunque también entran en accion otras fuentes artificiales que pueden tener un efecto disruptivo en los ciclos naturales.

Mikel Garcia lturrioz

S una hormona

producida por la

glandula pineal

en el cerebro.
Los niveles de melato-
nina varian en ciclos de
24 horas y son controla-
dos por nuestro reloj del
cuerpo.

Normalmente, su pro-
duccién se reduce al ex-
ponernos a la luz brillan-
te (durante el dia) y au-
mentan sus niveles por la
noche. Es por eso que se
le conoce popularmente
como “la hormona de la
oscuridad®.

Un problema mundial

Se estima que mas del
80% del mundo y mas
del 99% de las poblacio-
nes de EE. UU. y Europa
viven bajo cielos conta-
minados por la luz. La
Via Lactea esta oculta
a mas de un tercio de la
humanidad, incluido el
60% de los europeos y
casi el 80% de los nor-
teamericanos. Ademas,
el 23% de las superficies
terrestres del mundo en-
tre75°Ny60°S, el 88%
de Europa y casi la mitad
de los Estados Unidos
experimentan noches
contaminadas de luz.
A pesar de que los as-

tronomos profesionales
y aficionados no estén
de acuerdo con algunas
alternativas, existe una
creciente preocupacion
de que la contaminacion
luminica también pue-
da tener consecuencias
para la salud.

La melatonina regula el
ciclo suefio-vigilia y au-
menta las defensas antio-
xidantes. Debido a que la
hormona solo se secreta
cuando interpreta que es
de noche (con la oscu-
ridad), la exposicion a la
luz artificial nocturna dis-
minuye la produccion de
melatonina en el cuerpo.

El lado oscuro de

la contaminacion
luminica

El equipo internacional
revis6 1.900 estudios y
encontré6 que 72 cum-
plian con sus criterios de
contaminaciéon luminica.
“Sorprendentemente, los
bajos niveles de luz del
resplandor del cielo son
suficientes para suprimir
la produccion de mela-
tonina en varias clases
de vertebrados”, dijo la
autora, la Dra. Maja Gru-
bisic del IGB. Los investi-
gadores encontraron que
incluso niveles de luz
muy bajos pueden supri-
mir la produccién de me-

latonina. Por ejempilo, los
peces tienen un umbral
de 0.01 lux, los roedores
0.03 lux y los humanos
sensibles pueden alcan-
zar los 6 lux. Para la luz
azul pura los umbrales
son todavia mas bajos.A
modo de comparacion,
en una noche estrellada,
la iluminancia es 0.001
lux. Mientras que una no-
che de luna llena alcan-
za un maximo de 0.3 lux.
De cara al resplandor del
cielo de una ciudad, una
forma de contaminacion
luminica, puede alcanzar
iluminancias de hasta 0.1
lux, y la iluminacién exte-
rior hasta 150 lux.
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MINERIA ILEGAL

olombia un pais

con todas las bon-

dades de la natu-
raleza quedé en manos
de la ilegalidad y las
mafias con el apoyo de
algunos gobiernos pa-
sados que determinaron
entregar vastas zonas a
cambio de dinero para
adelantar campafias po-
liticas y sostener a unos
cuantos parasitos.

Los defensores ambien-
tales de los pueblos
amazonicos se cansaron
de denunciar por mas
de 20 afnos que siguen
siendo victimas de las
bandas criminales vincu-
ladas al narcotrafico y a
la mineria ilegal.

Ojala el actual Gobierno
tome cartas en el asunto
y no asuma el papel de
anteriores  administra-
ciones que demostraron
incapacidad e indiferen-
cia y complicidad con los
mafiosos.

Todas las zonas de fron-
teras y varios departa-
mentos del interior se
encuentran en poder de
los mafiosos que pueden
llevar a sitios remotos
maquinaria pesada para

acabar con los recursos
naturales.

Defensores ambientales,
lideres sociales y comu-
nitarios que denuncian la
tala de arboles y la utiliza-
cién del uso de mercurio
en la extraccion del oro,
son las causas principa-
les de sus homicidios.

Estos miserables han
contribuido con la con-
taminacion del agua, el
aire, la inestabilidad de
los terrenos, la afecta-
cion del paisaje, el aban-
dono de las actividades
econdmicas tradiciona-
les y el desplazamiento,
de animales y plantas en
via de extincién, de su
habitat natural.

Transparencia por Co-
lombia, la Fundacién
para la Conservacion y
el Desarrollo Sostenible
(FCDS), e InSight Cri-
me, identificaron hechos
de corrupcion y crimina-
lidad detras de los prin-
cipales impulsores de la
deforestaciéon, la degra-
dacion forestal y la pér-
dida de biodiversidad en
la Amazonia y el Pacifico
colombianos. Los cuatro
principales  impulsores

de estos problemas son
la mineria ilegal, la apro-
piacion de tierras, la tala
ilegal y el trafico de fauna
silvestre.

El negocio lucrativo se
ha convertido en una de
las economias criminales
mas lucrativas en Colom-
bia. Mientras que poco
menos de 30 gramos
de oro costaban mas de
US$2.000 en agosto de
2020, la misma cantidad
de cocaina se vendia por
menos de US$1.250 en
Miami. El oro no solo es
mas valioso que la co-
caina, sino que ademas
es mas facil de lavar e
implica muchos menos
riesgos que el trafico de
drogas. El crecimiento
de la mineria ilegal se dio
durante los mandatos de
Uribe y Duque.

Las autoridades enca-
bezadas por el Gobierno
Nacional estan adelan-
tando una accion total
contra la mineria ilegal
que en muchos casos
fue legalizada por go-
biernos pasados. Llegd
la hora de defender a las
comunidades y a la natu-
raleza.
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Julio César Ledn:

EL SENOR DE LOS YIPAOS

Del Eje Cafetero en Estados Unidos

James Fuentes

s vallecaucano de

nacimiento y fervo-

roso de la cultura
cafetera. Julio César lle-
g6 a los Estados Unidos
hace 23 afnos con una
maleta llena de ilusiones
en busqueda del sueio
americano.

Su timidez la contrarres-
ta con la disciplina que
se impone a diario: tener
la flota de Yipaos (vehi-
culos de la marca Jeep
Willys-«Jeepao») mas
grande en Estados Uni-
dos.

Naci6é en Bolivar, al nor-
te del Valle del Cauca —
donde las mujeres son
romanticas y los hom-
bres aguerridos— y des-
de nifo sintié carifio por
los yipaos. Su padre te-
nia una panaderia y en
estos vehiculos salia a
vender el producto a las
veredas, corregimientos
y otros municipios de la
region en compania de
Julio César y su herma-
no. Julio recuerda que
ese vehiculo no estaba
adornado con los acce-
sorios tradicionales que
tienen los Yipaos, por el
contrario, su decoracion
se caracterizaba por las
cantidades de canastas
de pan que vendiamos
en los recorridos.

Al llegar a los 20 afos,
Julio tuvo la oportunidad
de ira Londres y Estados
Unidos, su decision fue
Estados Unidos, alli llegd
con la meta de crear la
flota mas grande en este
pais de Yipaos, y de dar
a conocer la cultura del
Eje Cafetero y de Colom-

bia. Desde entonces, es
comun ver sus vehiculos
en desfiles por las calles
de; Washington, New
York, Atlanta, Boston,
Los Angeles entre otras
ciudades de ese pais,
donde hay un evento o
fiesta patria alli estan los
Yipaos de Julio; Fiesta de
la independencia, Flower
Festival, llegada del El
ARC (El Buque Escuela
ARC Giloria), y otros cer-
tamenes colombianos y
de otras culturas.

Ha sido tal el atractivo
que generan estos ve-
hiculos cafeteros en la
gente de todas las na-
cionalidades; orientales,
latinos, europeos, esta-
dounidenses que quieren
la foto con uno de los Yi-
paos, por esto Julio creo
su propia marca de café
Colsaroma para vender
este producto en los Yi-
paos y de esta forma dar
a conocer el sabor de

EJE CAFETERO

Vehiculo de la marca Jeep Willys-«Jeepao»

uno de los mejores cafés
del mundo, el café co-
lombiano.

Hablamos con Julio Cé-
sar Ledn, aqui nos cuen-
ta como ha sido la aven-
tura de disefar Yipaos en
Estados Unidos.

¢(En qué eventos han
desfilado sus Yipaos?

—Hemos participado en el
Festival de las Flores en
New York, en el desfile de
las Naciones Unidas y en
la caravana también de
la fiesta de Washington.
Hemos sido invitados en
dos oportunidades por
la sefiora Cénsul de Co-
lombia, la doctora Erika
Salamanca a Washing-
ton. Participamos en la
celebracién del 4 de julio
en las paradas o desfiles
de Fitchburg y Pepperell
en Massachusetts, en las
fiestas del 20 de Julio en
Lowell Massachusetts y
el ano pasado se cance-

laron todos los eventos
por el COVID-19.

-¢Coémo equipa los ca-
rros, de donde trae los
accesorios?, ¢donde
compra los carros?
—Casi todos los acce-
sorios los traigo de Co-
lombia, se compran en
Armenia, Calarca, Sevi-
lla y Caicedonia, lugares
donde han hecho los yi-
paos, porque ellos origi-
nalmente no los traen,
son inventados alla. Las
partes como la latoneria
y el varillaje me las ha-
cen en un taller de Caice-
donia de don Jairo Ovalle
y las carpas las fabrica
Hernando Astudillo en
Calarca.

—¢ Cual fue el primer ve-
hiculo que adquirio?

—El primero que compreé
hace 14 afos, supuesta-
mente seria el primero en
arreglar. Casi ni lo he to-
cado hasta ahora. Cuan-

do me lo trajeron en una
grua no lo bajaron, lo ti-
raron, una llanta delante-
ra y una trasera de cada
lado desinfladas y aplas-
tadas, asi que no daba
forma. Le tomé una foto y
la publiqué en Facebook
diciendo «aqui comienza
la historia» un primo me
pregunto: «gcual histo-
ria?» Y la hija mayor pre-
guntd: «¢,qué vas hacer
con ese yonque, estas
loco?». No les respondi.

—-¢Coémo fue el Yipao
rojo?

—El Yipao rojo, lo com-
pré en Maine. Viajé casi
a la frontera con Cana-
da, como a cinco horas
de camino, yo lo nego-
cié por una plata. Como
buen colombiano pedi
rebaja, y no me la dieron.
Ahi rogué para no per-
der el viaje, me vacie los
bolsillos y me los saqué
al revés le mostré la bille-
tera y claro con miinglés
que es bien machetiao
hasta que, por fin, el due-
Ao cedio y pa’ completar
le dije: ahora me tiene
que dar para los peajes
porque no tengo y me
dio $20 dolares. Llegué
como a las 2 de la mana-
na a casa.

-¢El azul?

El Yipao azul, me pego
mucho. Cuando ya lo
negocié también con la
rebaja que no se pierda
la tradicion colombiana,
salio el hijo del duefio y
cuando se dio cuenta
que vendieron el jeep se
puso a llorar. El nifio tenia
como de 8 afos y resulta
que el papa salia mucho
con el nifio en el Jeep y
le dio mucha tristeza, en-
tonces, lo que hice fue
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traer un Yipao de artesa-
nia que llevabay era azul
como el jeep que el papa
me estaba vendiendo, y
se lo regalé. Le vi la cara
de alegria, el nifio miraba
el Yipaito en artesania y
miraba el Jeep. Quedd
feliz.

—¢El verde?

Con el Yipao verde fue
decepcionante. Lo com-
pré en New Jersey y lo
habia visto como a to-
dos: en fotos. Cuando
llegué alla no sabia si
comprarlo o traerme todo
ese poco de latas podri-
das, mohosas, y me dije,
bueno, a esto vinimos y
en esto estamos, asi que
montelo y vamonos. Al
fin y al cabo, me decian
que estaba loco.

—¢Qué anécdotas tiene
con los Yipaos?

—En el aeropuerto de
Miami, en una de las ve-
ces que he viajado con
los chécheres que trai-
go de Colombia. Venia
con cuatro maletas de
mano y un morral, me
pard un oficial de adua-
na y me preguntd «¢de
donde vienes?» Y claro,
cuando dije Colombia,

En Washington

se le abrieron los ojos y
dijo «¢viene solo?» Yo
le dije, si. Fue peor. Mird
las maletas y con cier-
ta intencion me pregun-
to6 «¢qué llevas ahi?» y
empecé a abrir la maleta
que iba encima del carri-
to, le mostré la bacinilla
o ‘pato’ que llamamos
nosotros en Colombia.
Fue lo primero que salid
de la maleta, y me dice
«¢y €so para qué es?»,
y empecé a contarle del
proyecto Colsaroma vy
entonces me dice «vete
estas loco» y me fui.

—¢Qué reaccion tiene la
gente cuando ve los ca-
rros desfilar?

—En cada salida o desfile
siempre sale mucha gen-
te a ver los Yipaos, Hay
gente que se sorprende
con todos los adornos y
accesorios, que la bacini-
lla, que los costales, que
los chécheres, Hay gente
que llora o rie, me dicen
«déjese abrazar para
sentir algo de mi patria»,
y contintan diciendo «us-
ted es parte de ella con
lo que nos trae en ese Yi-
pao». A mis estos carros
no me ha dado un pago
economico, pero el pago

emocional ha sido muy
grande y eso se siente
muy bien, me da mucha
emocion poder mostrarle
algo a mucha gente que
por una u otra manera
no pueden o nunca vol-
vieron a Colombia. Son
muchos sentimientos en-
contrados.

—-¢En qué desfile que
no sea de la colonia
colombiana le gustaria
estar?

—Entre mis suenos locos
me gustaria estar con los
Yipaos en el desfile de
Macy’s, en el desfile de
las rosas de Pasadena
California, creo que se-
ria lo maximo para mos-
trar la cultura cafetera
de Colombia, y claro, lo
mejor seria llevarlos y
parquearlos frente de la
Casa Blanca.

—Hemos visto las acroba-
cias y malabares que ha-
cen algunos encima de
los Yipaos en las fiestas
del café en Armenia, ha
pensado hacer o mismo
en EE.UU.

—¢ Cuantos Yipaos con-
forman su flota?
—Por ahora ya tenemos
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registrados uno, dos, y
tres, seguimos con el
cuatro y cinco. Por ahora
tengo seis y medio, digo
medio, porque ese pobre
si que se ve mal, nece-
sita mucho ojo trabajo,
pero de que sale, sale.
Mi meta por son 12.

-¢Qué pasé con el
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evento del buque Glo-
ria?

—El evento de poner los
yipaos frente del Buque
insignia ARC GLORIA,
el cual llegaria al muelle
de Baltimore y que nos
habian dado el honor de
invitarnos, lo cancelaron
para evitar que fuera uti-
lizado para alguna mani-
festacion de las que han
hecho en Colombia.

—¢Qué extrana de la co-
mida tipica de Bolivar?
— Gracias al Creador
este pais me ha dado
mucho y es tanto que
tengo a mi familia y claro,
tengo mi comida favorita:
los frijolitos y el sancocho
de gallina. Mi hija mayor
le ha gustado la cocina
y prepara una bande-
ja paisa deliciosa, unas
hamburguesas y hot dog
colombiano, como pa’
no dejar nada; arepas,
chunchurria, mondongo.
Bueno, mejor dicho, con
todo eso «el que pida
mas que le piquen cafa»
y no poquita. Después
de eso Cartagena, Santa
marta, Medellin, Bogota,
Caliy claro el sentir de su
gente, porque aqui eso si
que es diferente.

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney
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Barranquilla:

s oficial. Barran-
quilla sera la sede
de los vigésimos

Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos,
que se celebraran en el
2027. Asi lo anuncio el
presidente de la organi-
zacion Panam Sports,
Neven llic, en un evento
que se llevd a cabo en
el centro de convencio-
nes Puerta de Oro, de
la capital del Atlantico.

Con la firma del perga-
mino y entrega de las
llaves se formalizd la
sede, la cual ya tiene
la exitosa experiencia
de haber albergado los
Juegos Centroameri-
canos Yy del Caribe, en
2018.

El acto conté con la
presencia del Presi-
dente de la Republica,
Ivan Duque Marquez;
el ministro del Deporte,
Guillermo Herrera; el
presidente del Comité
Olimpico Colombiano,
Ciro Solano; el alcalde
de Barranquilla, Jaime
Pumarejo y la gober-
nadora del Atlantico,
Elsa Noguera. De igual
manera, asistieron de-
portistas como Cateri-
ne Ibarguen, Anthony
Zambrano, Carlos Ra-
mirez, Lorena Arenas,
ingrit Valencia, Jenny
Arias, entre otros.

«Admiro a Colombia.
Es un pais con una es-
tructura solida a nivel
deportivo, los resulta-

REGION

SEDE D
PANAM

E LOS JUEGOS
ERICANOS 2027
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Juegos panamericanos

dos asi lo demuestran.
Son un ejemplo para
todos. Lo que propuso
Barranquilla nunca se
habia hecho en la his-
toria de los Juegos Pa-
namericanos. Por pri-
mera vez se designa a
una ciudad como sede
de este evento. A partir
de este momento, jBa-
rranquilla es la sede de
los proximos Juegos
Panamericanos del
2027'», destacd emo-
cionado el chileno Ne-
ven llic, quien también
resaltdé el compromiso
del gobierno colom-
biano para realizar el
evento. Mas de 9.000
atletas de 41 paises,
quienes unanimemen-
te designaron a Barran-
quilla como sede de los
Juegos, participaran en
el evento multideporti-
vo mas importante de
toda la region.

Durante la ceremonia,
la pesista Ubaldina
Valoyes recibié la me-
dalla de bronce que
consiguié en los Jue-
gos Olimpicos de Lon-
dres 2012 y se llevo el
aplauso de todos los
asistentes. Barranqui-
lla y Colombia estan
listas para demostrarle
al mundo entero que
cuentan con toda la
capacidad en organi-
zacion e infraestructu-
ra de alto rendimiento
para ser anfitriones de
los mas grandes even-
tos deportivos del ciclo
olimpico.
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Fili Pinzon:
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EL HOMBRE DEL ROLLO

Claudio Ochoa

I hijo de Caguani,
municipio a 120 Kki-
I6bmetros de Bogota,

«La Tierra de Cupido», por
el Festival del Soltero, que
esta poblacién realiza du-
rante cada mayo. Alli na-
Cio, y se siente muy orgu-
lloso de su tierra, Filiberto
«Fili» Pinzén Acosta, entre
los grandes de la fotografia
en Colombia.

Su historia profesional co-
mienza gestarse en Bogo-
ta, en 1974, cuando el jefe
de armada del diario El
Siglo lo recomendd como
limpiador de linotipos, con
trapo y petroleo como sus
herramientas de trabajo.
Ya iniciaba en los medios,
el resto seria escalar...

A continuacion, cuarenta
afios en la Casa Editorial
El Tiempo, partiendo como
montajista en fotomecani-
ca. Desde un poco antes
andaba en el oficio de foto-
grafo, en el cual completa
cuarenta y dos anos, te-
niendo como maestro al re-
conocido Nereo Lopez. Ha
recorrido cantidades y can-
tidades de municipios de
nuestros 32 departamen-
tos, fotografiando y publici-
tando los atractivos de los
Llanos Orientales, grandes
alturas como la Sierra Ne-
vada de Guican, nuestras
playas y rios, la fauna y flo-
ra, la gastronomia, y de las
cosas mas apasionantes
ha sido fotografiar la vasta
arquitectura que poseemos
alo largo y ancho del pais.

Sus primeros estudios fue-
ron en fotomecanica, del
Sena. Luego en fotografia,
alli mismo, y en la Escuela
de Bellas Artes de la Uni-
versidad Nacional. Le moti-
v el oficio el hecho de po-
der congelar un momento
en un papel.

Desde su profesiéon ha
construido mucho del turis-

mo colombiano, especial-
mente mediante su popu-
lar programa «El Rollo de
«Fili» en City TV y el Ca-
nal de TV EIl Tiempo, cuyo
nombre, dice, se debe a su
compafiera de labores en
el diario y editora de Vida
de Hoy, Adriana Garzén
Cardenas. Alli, mas de 130
programas y muchas gale-
rias de fotos, ademas de
innumerables  fotografias
para casi todas las revistas
de la Casa Editorial.

Filiberto es un amante de la
gente, del colombiano pro-
medio, disfruta mas con los
sencillos, a suimagen y se-
mejanza. Lo asegura, «no
saben lo emocionante que
es contemplar y fotografiar
sus rostros, expresiones,
gestos, sus esperanzas e
ilusiones, su empuje... sus
sonrisas». Resume asi al-
gunas de sus innumerables
impresiones: «El Choco,
la sonrisa de los nifos, las
playas, la fauna y flora, que
es muy especial. Antioquia,

Filiberto «Fili» Pinzon Acosta

la historia, la arquitectura,
bellas montafias como en
todo el pais, su gente. El
eje cafetero, el verde que
domina su arquitectura y
olor a café. La colcha de re-
tazos de las verdes tierras
de Boyaca. El olor de sus
campos en los Santande-
res y el carifio de su gente.
La bravura que se vive en
los hatos y la fortaleza del
llanero, lo hace magico. El
olor de la cafa y el café se
siente por Cundinamarca.
El sur, tradicion, dulce de la
cafa, cultura religiosa, los
verdes de Narifio. El sus-
piro y vida del Amazonas.
Hacen que Colombia sea
un gran patrimonio».

SUS 7 LIBROS Y SU GE-
NEROSIDAD

El pionero de la fotografia
digital en Colombia ha pu-
blicado siete libros, algunos
con apoyo textual, como
«Pueblos Patrimonios de
Colombia», «Experiencias
Unicas», «Escapadas por
Colombia», «Asi es Co-

lombia», «Colombia al Na-
tural», «Club ElI Rancho»
y «Asi es Cota». Mientras
estuvo trabajando con El
Tiempo formd la Escuela
de Fotografia Los Parvulos
de «Fili» y transmitié sus
conocimientos a mucha
gente durante 4 afios. Esta
escuela continua en Face-
book con su nombre origi-
nal, Los parvulos de «Fili»
Su lema es «soy un con-
vencido de que solo al dar
y compartir lo que somos,
lo que sabemos, lo que te-
nemos, lo que el duefo de
la vida nos ha permitido co-
nocer, lograremos aportar
a vivir en un planeta mejor,
en una Colombia extraordi-
naria».

SOBRE LOS LLANOS, SU
NUEVO LIBRO...

Ahora estd con su nuevo
complemento de El Rollo
de «Fili» «Puebleando»,
del cual ya completa 25 edi-
ciones en CityTV, y aspira a
seguir alli. Desde hace afio
y medio en la radio con su

programa dominical, a las 6
y 30 de la mafiana y duran-
te una hora en Caguani FM
Estéreo, «Por los caminos
de Colombia», «donde lle-
VO a mis paisanos campesi-
nos a viajar y recordar mis
viajes».

En su canal de youtube
elrollodefili estd haciendo
historias cortas de 10 a 15
minutos, siempre mostran-
do a la otra Colombia. En-
tre los reconocimientos na-
cionales e internacionales,
dos del afo pasado:2do.
lugar en los premios #La-
tanDigital Mejor Campana
Digital de Turismo por Pais,
entre 1.700 participantes.
Solo le gandé el Ministerio
de Turismo de Republica
Dominicana. En otra com-
petencia, fue nominado
entre los 5 mejores progra-
mas de turismo digital de
Latinoamérica.

Actualmente esta buscan-
do patrocinador para su li-
bro nimero 8, un especial
de los Llanos, trabajo y vida
de los llaneros en invierno y
verano. El material fotogra-
fico ya lo tiene listo. Ojala,
durante estos dias de re-
construccion en el turismo,
alguna entidad reconozca a
este valor nacional, dando-
le el aporte merecido. Pues
como dicen, «una imagen
vale mas que mil pala-
bras», y las fotografias de
«Fili» son de primera, orgu-
llo para el turismo nacional
que mucho se ha beneficia-
do con sus permanentes
producciones, durante 42
anos.

Bienvenida la Vitrina Turis-
tica de Anato, en su version
namero 41, que comien-
za este 23 de febrero, con
«Fili» en su historial. Siga-
mos disfrutando del arte de
este colombiano, que con
frecuencia trata de olvidar
el desorden bogotano, y
regresar por siempre a su
tierra, Caguani o lo que se
le parezca, que es la dicha.
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Llega aplicacion:
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HOGAR

PARA OFERTA LABORAL DEL
SERVICIO DOMESTICO

n el pais hay cer-

ca de 680 mil tra-

bajadoras de ser-

vicio doméstico
segun la Escuela Nacio-
nal Sindical, mujeres que
se han visto afectadas
por la pandemia y que
aun con la reactivacion
no logran los ingresos
necesarios para el sus-
tento. Como medida que
beneficiara este sector
llega TapTapp, una apli-
cacion especializada en
prestar servicios de aseo
doméstico y limpieza
profesional, sin interme-
diarios y dignificando el
trabajo para el personal
doméstico.

Esta aplicacion busca co-
nectar el personal de lim-
pieza con las empresas
u hogares que necesitan
este servicio por dias o
permanente. Para Juan
Felipe Gomez CEO de
TapTapp. «Somos una
excelente solucion para
la prestacion de servicios
de aseo a hogares e ins-

tituciones, contamos con
una plataforma amigable
y facil de usar para solici-
tar y programar servicios
de un dia para otro o de
manera fija, con el res-
paldo de Serdan S.A, lo
cual le permite convertir-
se en el mejor aliado es-
tratégico de sus clientes,
respecto de las necesi-
dades de aseo y limpie-
zZay».

La aplicacion se convier-
te en una herramienta
para cerrar la brecha de
contratacién informal y
brindar las condiciones
legales segun lo estable-
cido por el Ministerio de
Trabajo. «En primer |u-
gar, se benefician nues-
tras aseadoras, toda
vez que su vinculacion
laboral implica que re-
ciben todos los pagos y
prestaciones de un con-
trato laboral. Aportamos
en gran medida para
que este trabajo tan im-
portante y necesario, se
formalice cada vez mas y

o066c0
(@senadocael

las trabajadoras de aseo
en los hogares estén per-
fectamente cubiertas con
la seguridad social y los
beneficios que un contra-
to laboral les brinda» dijo
Gobmez.

Frente al uso por parte del
usuario, solo se requiere
descargar la aplicacion
en las tiendas de Android
0 10S, ingresar los datos
para crear el perfil, selec-
cionar que tipo de servi-
cio requiere (Hogar u ofi-
cina) y personalizar este,
descripcion o informa-

Servicio doméstico

cion adicional relevante
y hacer la solicitud. «Es
importante saber que, la
plataforma optimiza tiem-
pos de respuesta, permi-
te seguimientos, brinda
informacion relevante
del servicio, realiza pa-
gos seguros Y finalmente
permite una calificacion
y retroalimentacién que
garantiza mejorar la cali-
dad» aseguré el CEO

El proceso de recluta-
miento del personal es
muy riguroso, se hace
mucho énfasis en la

confiabilidad, realizan-
do estudio de seguridad
completo incluyendo el
contexto familiar, prue-
bas como el poligrafo
o el Eye detect (detec-
tor de mentiras basa-
do en la pupila del ojo),
pruebas psicotécnicas,
entrevistas  personales
para validar las capaci-
dades, competencias y
aptitudes, lo que permite
atender de manera sa-
tisfactoria el proceso de
formacion y capacitacion
que van a recibir una vez
ingresan a TapTapp.
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Manuel Tiberio
Bermudez

uchos creen
que el Sol
es un plane-
ta y se equi-
vocan: el
Sol es una estrella. Y esa
estrella ha tenido desde
siempre gran significado
para quienes habitamos
la tierra. Desde el princi-
pio de los tiempos se le
ha rendido culto y sacrifi-
cios ya que se le conside-
ra dador de la vida. Los
indigenas tenian rituales
con los cuales pedian
que fuera generoso para
tener buenas cosechas.

Y no estaban los antiguos
tan perdidos, pues con
la luz del sol las plantas
se desarrollan y gracias
a su energia se produce
la fotosintesis que es la
que le da el color verde
a las hojas, un proceso

quimico que permite que
las plantas convierten la
materia organica.

Para quienes gustan de
los datos, el Sol, —ase-
guran los que saben—,
tiene un diametro de 1,4
millones de kilometros.
Es una gran estrella de
gases calientes, mejor
dicho, la temperatura en
su superficie alcanza los
5.500 grados centigra-
dos y mas de 15,5 millo-
nes de grados centigra-
dos en el nucleo. De todo
ese «calorcito» algo nos
llega a la tierra y eso per-
mite la vida sobre este
pedazo de barro que gira
en el espacio y que tan
poco cuidamos.

No podemos olvidar que
al Sol, le gusta jugar a
las escondidas y es por
ello que en la antiguedad
producia enorme temor
cuando lo hacia. Ese fe-

Paisaje con sol al fondo.

némeno —hoy lo sabe-
mos— son los eclipses.
Para muchas sociedades
este ocultamiento del sol
a pleno dia, tenia conno-
taciones de mal augurio
0 era un reclamos de las
deidades y por eso algu-
nas tribus ofrecian sacri-
ficios para que el dios sol
dejara su enojo.

Para darnos cuenta de
nuestro desconocimien-
to sobre esa estrella que
diariamente nos marca
el comienzo de nuestro
«rutina cotidiana» nues-
tros ojos perciben al Sol
de color amarillo y asi lo
pintamos desde cuando
en la escuela haciamos
aquellos paisajes que
mostraban un sol esplen-
doroso de color amari-
llo. Pues para desilusion
nuestra el color del sol
es —aseguran los cien-
tificos— verdoso. Una
prueba de ello es el color

de las plantas que refle-
jan el color real del sol.

Pero ademas de benéfi-
co el Sol puede producir
dafnos como el cancer de
piel; manchas; arrugas,
dafios a los ojos; es de-
cir, que hay que recibirlo
pero cuidarnos de abu-
sar al recibir los rayos
solares.

Hay ritos para agradecer,
adorar o rendir culto al
dios sol. Los indios Sioux
se cuentan que celebra-
ban la Danza del Sol,
cada ano. Duraba cuatro
dias seguidos, sin beber
ni comer y los partici-
pantes danzan desde la
salida hasta la puesta del
«astro rey».

En el antiguo Los Mayas,
los Aztecas también ren-
dian culto al Sol, y rea-
lizaban rituales para su
celebracion.

Muchas otras son las
practicas de adoracion al
Sol y ni qué decir de la in-
fluencia que se le atribu-
ye en la Astrologia. Tam-
bién hay nombres que
tienen relacién con él o
son una forma de nom-
brarlo: Helios; Inti; Raijib;
Shaiming; Suvan; entre
otros.

Pero en cualquier caso,
ni siquiera esta moderni-
dad con sus maravillosos
avances en lo que tiene
que ver con medios para
tener energia, se puede
dejar de lado esta estre-
lla que diariamente nos
alumbra. El Sol, sigue
alumbrando para todos;
mejor dicho, sigue sien-
do necesario para todos
y por eso la cancion in-
fantil que dice «Sol so-
lecito, caliéntame un po-
quito» sigue mas vigente
que nunca
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Flora Martinez:

«EN UN ABRIR Y CERRAR»

uego del éxito de

Me Equivoque

Otra Vez, tema con

el que se estre-
né como compositora la
cantante Flora Martinez,
ahora nos presenta su
segundo sencillo titulado
«En un Abrir y Cerrar»
una bachata romantica
escrita por Flora en co-
laboracion con el musico
uruguayo Leonardo Al-
maraz, en la que se trata
un tema de esperanza,
propicio para estos mo-

mentos que el mundo
entero vive.

Este es el segundo sen-
cillo de su nuevo album
que se estrena en los
proximos dias y en el que
Flora Martinez nos sor-
prende con nuevos soni-
dos, en esta oportunidad
«En un Abriry Cerrar» es
una hermosa bachata.

«En un Abrir y Cerrar»,
es una oda a la esperan-
za y a la fe que debemos

Flora Martinez

tener en estos momen-
tos tan dificiles que el
mundo entero vive, una
cancion llena de ilusidn
que nos motiva a creer
que siempre habra una
salida, «Quise con esta
cancién contagiar toda
la esperanza que tengo
en mi corazon, porque sé
que vamos a salir ade-
lante si priorizamos el
amor como principal mo-
tor de todo. Esta cancién
esuncantoalafeyala
esperanza y que ademas

ESPECTACULO

se puede bailar, porque
el baile cura cualquier
mal», aseguro Flora.

Bajo la produccion de
José Reinoso, en colabo-
racion con el bajista Nés-
tor Vanegas. José su es-
poso ha sido complice y
artifice de todo este nue-
vo proyecto, en el que
Flora experimenta con
sonidos jazz, boleros,
pop y hasta electronica
y que hoy nos da la se-
gunda muestra de lo que

sera con «En un Abrir y
Cerrar».El video clip se
grabd en la casa de Flora
en La Calera, a unos 20
kilbmetros al oriente de
Bogota, bajo la direccion
de Freddy Rodriguez y la
productora Visual Music,
recreando un ambien-
te otofal.En mayo Flora
Martinez presentara este
nuevo album con un es-
pectaculo en vivo muy
intimo desde diferentes
escenarios nacionales e
internacionales.
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La vedette Amparo Gri-
sales sigue dando de qué
hablar con sus salidas en
Yo Me llamo. La verdad es
que la talentosa manizalita
tiene razon. Este afo estu-
vo muy flojo el casting de
cantantes.

Colombia se prepara para
una nueva jornada elec-
toral. Los grandes medios
dispondran de los mas mo-
dernos equipos y adelan-
tos técnicos para llevar la
informacion. La distancia
entre poderosos y peque-
fios es cada vez mas gran-
de. Una publicacion como
Semana puede darse el
lujo de enviar hasta 300
noticias al dia. Lo mismo
sucede con El Tiempo.

Los chiquitos, fregados.

¢Quién podra decirle a
Eduardo Luis o al encarga-
do del sonido de las trans-
misiones de Win Sports
que las narraciones no son
con gritos? Esa chilladera
ya resulta cansona.

En el exterior quedan
asombrados con el nuevo
homenaje a Pablo Esco-
bar. La televisiéon colom-
biana se encarga de subir
al churubito a personajes
de medio pelo. No demo-
ran en anunciar la vida de
Garavito o de Marulanda
Vélez.

‘SAYCO compone Cultu-
ra’ es el nuevo programa
ludico dirigido a nifios vy
jévenes que llegara a mas
de 12 municipios en su pri-
mera etapa, y con el cual
la Sociedad de Autores y
Compositores de Colom-
bia, -SAYCO- aportara a

Lucy Pinder

elfantasmaprimicialdgmail.com
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la construccién de buenos
habitos de conducta social
promoviendo los procesos
de cultura ciudadana en
nuestros territorios colom-
bianos.

Su inauguracion sera el
préoximo 31 de octubre en
la antigua sede del Colegio
Pablo VI en Sopd, Cundi-
namarca, con una rueda de
prensa a partir de las 9 am,
en el marco del Mes del Ar-
tista Nacional y unido a la
celebracion de nuestros ni-
fos. El programa consiste
en el montaje de un parque
didactico conformado por
10 estaciones, las cuales,
seran recorridas por cerca
de 1.500 nifios y sus fami-
lias a lo largo del dia, en
las que aprenderan sobre
temas como valores, con-
vivencia pacifica, respeto,
y conocimiento de la im-
portancia de los derechos
de autor, el aporte de la
musica al pais, los compo-
sitores mas destacados y
la relevancia del trabajo de
SAYCO en Colombia.

Vuelven Los Tigres del Nor-
te.

Esta legendaria agrupacion
musical, que desde 1968
ha conquistado el mundo
entero con su extraordina-
rio repertorio, recibiendo
multiples galardones y re-
conocimientos, por los cua-
les han sobresalido en su
género, siendo considera-
dos los maximos exponen-
tes de la musica nortefia a
nivel mundial, regresan a
Colombia, para cerrar con
broche de Oro su extraordi-
naria gira de conciertos de-
nominada «Siempre Con-
tigo Tour» con la cual han
logrado Sold Out en cada
una de sus presentaciones,
siendo un 2023 de grandes
éxitos para Los Tigres del
Norte.
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Muralla China:
LA MAYOR OBRA DE INGENIERIA DEL MUNDO

La Gran Muralla es simbolo incontestable de China

iTome Nota!: La luz artificial por la noche puede:

CINCO TIPS PARA SUPRIMIR LA

CONTROLAR EL PRODUCCION DE
DINERO EN DICIEMBRE mEL ATONINA



